
看 護 師 様   各位 

 

 

このたび、杉並地域の医療従事者が集い、地域の医療連携とケアの質向上を目指し、勉強会や 

コミュニケーションを図る 杉並コミュニティケア実践会 を発足致しました。 

第１回は、病院・訪問看護や療養施設(老人ホームなど)に従事される看護師を対象として、下記 

『ストーマケア研修会』を開催いたします。講義と演習で知識と技術の習得を、日ごろの疑問や 

不安も解消できるように、ディスカッションを交えて行ないたいと思います。 

お忙しいとは思いますが、お誘い合わせの上、ご参加頂けますようお願い申し上げます。                   
 

記 

日 時：平成２８年１１月２６日(土) １３：００～１６：３０ (開場・受付 １２：３０～) 

場 所：杉並保健所 ４階 運動室（裏面地図参照）  ＊上履きが必要ですので、必ずご持参ください 

対 象：病院や訪問看護、療養施設に従事する看護師 ５０名 

講 師：荻窪病院…明石奈緒子(WOCN)  越川病院…中山祐紀子(がん看護 CNS) 

河北総合病院…穴澤智美(WOCN) 杏林大学医学部付属病院 平山千登勢(WOCN)  

〈ファシリテータ〉 

・杉並区医師会訪問看護ステーション 所長 古保恵子 

・東京衛生病院…石井幸・鈴木有美(WOCN)  河北総合病院…佐藤志保子(WOCN)  

・多摩地区学習会活動 S.O.W.クラブ   

 ・立川相互病院…古川純子(WOCN)  けやき通り訪問看護ステーション…清野美砂（WOCN） 

 

申し込み：裏面の用紙に記入してＦＡＸ（先着順で定員になり次第締め切り） 

参加費： 無 料 (飲み物や間食などは、ご自分でご用意ください) 

主催：杉並区保健所健康推進課  企画運営：杉並コミュニティケア実践会  後援：杉並緩和ケア研究会  

 

⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘   プログラム   ⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘⌘ 

13:00～13:10 オリエンテーション 

13:10～14:10 講 義(ストーマの基礎知識) 

14:10～14:20 休 憩 

14:20～14:50 講 義(合併症とその対応、アクセサリーの使い方)  

14:50～15:00 休 憩 

15:00～15:50 演 習(基本的なストーマケア・アクセサリーの使い方) 

15:50～16:20 講 義(在宅療養中のがん患者さんへの注意点) 

16:20～16:30 質疑・応答 アンケート記入  

平成 28 年度杉並区在宅療養多職種研修会 

                     【問い合わせ先】 

                       担当者：荻窪病院 看護部 明石奈緒子 

                       連絡先：03－3399－1101 FAX：03－3399－1107 
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FAX 申込書 荻窪病院 看護部 明石行き 

FAX 番号：０３－３３９９－１１０７ (お間違えのないようお気を付け下さい) 
 

＜会場案内＞ 

 
 

申込期間：平成 2８年 1０月３日(月)～平成 2８年１１月１６日(水) 22 日(火) 
 

 

（フリガナ） 

氏名 所属施設名称 
連絡先電話 

（日中連絡できる番号） 

１    

２    

３    

４    

５    

日頃の疑問や聞いておきたい事などがあれば、下記にお書きください。 

 

 

必要事項を記入のうえ、まで FAX で 03-3399-1107 までお申し込み下さい。 

申し訳ありませんが、定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

＊申し込みが定員に達し、お断りする場合のみこちらからご連絡致します。 

連絡が無い場合は、参加可能とご判断下さい。 

・JR 中央線「荻窪駅」、または 

東京メトロ丸ノ内線「荻窪駅南口」徒歩 5 分 

 

杉並保健所  

住所：東京都杉並区荻窪 5 丁目 20 番 1 号 

                     【問い合わせ先】 

                       担当者：荻窪病院 看護部 明石奈緒子 

                       連絡先：03－3399－1101 FAX：03－3399－1107 


